Dziennik tygodniowej aktywności  ucznia/uczennicy 

ZSE-T w Rakowicach Wielkich  - wychowanie fizyczne
25 – 29 maj 2020r. 
…..........................................................                             ………………………
( imię i nazwisko ) 


                               ( klasa ) 
	Dzień tygodnia


	 Data
	       Opis aktywności
	Czas trwania

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Można wykorzystać również sobotę i niedzielę do aktywności fizycznej.
Każdy uczeń zobligowany jest do prowadzenia tygodniowego dziennika aktywności związanej z wychowaniem fizycznym – podlega to ocenie. 
W tym dokumencie należy opisywać aktywność fizyczną danego dnia ( bardzo krótko i konkretnie wykonane ćwiczenia)  oraz załączając zdjęcie lub filmik z wykonanych ćwiczeń.
Wiadomości wysyłamy na maila w.dymitroca@zsetrakowice.pl   
Zrealizowane zadanie odsyłamy do dnia 31 maja 2020r. 
