Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia bliskich!

Jezeli Ty lub ktos z Twoich bliskich doznaje przemocy,
nie wstydz sie prosi¢ o pomoc.

Wezwij Policje, dzwoniac pod numer alarmowy 112.
Prawo stoi po Twojej stronie!

Masz prawo do ztozenia zawiadomienia o popetnieniu przestgpstwa z uzyciem
przemocy domowej do Prokuratury, Policji lub Zandarmerii Wojskowe;.

Mozesz takze zwroci¢ sie po pomoc do podmiotdéw i organizacji realizujgcych dziatania
na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Pomoga Ci:
» Osrodki pomocy spotecznej — w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

» Powiatowe centra pomocy rodzinie— w zakresie prawnym, socjalnym,
terapeutycznym, informujgc o instytucjach lokalnie dziatajgcych w tym zakresie.

» Osrodki interwencji kryzysowej i Osrodki wsparcia — zapewniajgc schronienie
Tobie i Twoim bliskim. W przypadku przemocy domowej, udzielg Ci pomocy i
wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

» Specjalistyczne osrodki wsparcia dla os6b doznajacych przemocy domowej —
zapewniajgc bezptatne catodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim. W sytuaciji
przemocy domowej oraz udzielg Ci kompleksowej, specjalistycznej pomocy w
zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-wspomagajgcym i bytowym.

» Okregowe osrodki i lokalne punkty dziatajgce w ramach Sieci Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem — zapewniajgc profesjonalng, kompleksowg i
bezptatng pomoc prawng, psychologiczng, psychoterapeutyczng oraz materialng.

» Sady opiekuncze — w sprawach opiekunczych i alimentacyjnych.

» Placéwki ochrony zdrowia — np. w kwestii uzyskania zaswiadczenia lekarskiego
o doznanych obrazeniach.

» Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych — podejmujgc dziatania
wobec osoby naduzywajgcej alkoholu.

» Punkty nieodptatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawne,;.



Mozesz zadzwoni¢ do:

Telefon Zaufania ,,Zto$¢? Smutek? Lek? Z nami mozesz porozmawia¢ o

wszystkim!

0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE

DLA ?:‘.‘...."“
OFIAR PRZEMOCY w RODZINIE CALODOBOWA
BEZPLATNA
INFOLINIA

Link (https://116111.pl)
telefon zaufania 116 111

Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Link (https://www.niebieskalinia.pl/ , https://www.gov.pl/web/pr-wroclaw/ogolnopolski-telefon-dla-
ofiar-przemocy-w-rodzinie)

,Niebieska Linia” telefon 800 120 002 (linia catodobowa i bezptatna), w poniedziatki
w godz. 1800_2200 mozna rozmawiaé z konsultantem W jezyku angielskim, a we
wtorki w godz. 1800_2200 jezyku rosyjskim.

Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Ogodlnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym

Link (https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/o-funduszu/siec-pomocy-
pokrzywdzonym-przestepstwem, https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/-48-222-309-900-
numer-sos-linia-pomocy-pokrzywdzonym).

telefon +48 222 309 900 przez catg dobe mozna anonimowo otrzymacé informacje o
mozliwosci uzyskania pomocy, szybkg porade psychologiczng i prawng, a takze
umowic sie na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski.
Mozliwe sg konsultacje w jezykach obcych oraz w jezyku migowym .

Przeciwdziatanie Przemocy w Rodzinie

telefon 800 120 226 (linia bezptatna przy potgczeniu z telefonéw stacjonarnych)
Rzecznik Praw Dziecka

Link (https://800121212.pl)
telefon zaufania 800 12 12 12 czynny przez catg dobe, siedem dni w tygodniu

800 12 00 02

leska 110V

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci
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